ZBIOR ZASAD
TWORZENIA MIE]JSC
ZIELENI W CIESZYNIE

Praktyczny poradnik dla mie




Kilka stéw wstepu

Ten oto krotki poradnik powstat na bazie doswiadczen przedsiewziecia ,Zielone
sgsiedztwo” realizowanego w latach 2023-2024 przez Zamek Cieszyn. W ramach
jego realizacji powstato 6 réznorodnych ogrodkéw edukacyjnych, w tym ogrod
sensoryczny, taka kwietna, ogrody warzywne oraz 14 ogrédkow sasiedzkich. W tym
czasie uczyliSmy sie razem z mieszkankami i mieszkancami naszego miasta, jak
wspolnie je zazieleniac.

Cieszyn ma bogate tradycje ogrodnicze i wiele 0s6b zaangazowanych jest w prowa-
dzenie ogrédkow sasiedzkich na osiedlach, publicznych skwerkach, podwoérzach
kamienic. Te miejsca sg oaza bioréznorodnosci, ciesza widokiem pieknych roslin,
umilajg spacery, czynig hasze miasto piekniejszym.

Zielen jest tez obecna w ztobkach, przedszkolach, szkotach podstawowych i Sred-
nich w Cieszynie. Jest miejscem prowadzenia edukacji, terapii, zabawy i odpoczyn-
ku. W ogrodach wielu placowek coraz Smielej pojawiaja sie rosliny jadalne, stajac
sie czeScig programow dotyczgcych zdrowego odzywiania i uzupetnieniem menu
stotowek.

W otoczeniu roslin - drzew, krzewow, kwiatéw - zyje sie lepiej niz w otoczeniu beto-
nu i asfaltu. Cieszyn chce by¢ bardziej zielony!

Gorgco zachecam - przeczytaj poradnik, zainspiruj sie, rozejrzyj po okolicy. Skrzyk-
nij sgsiadow, nauczycieli, ucznidéw, rodzicow i dziadkéw. Zaplanujcie zazielenia-
nie, a potem wezcie szpadle, grabie i sekatory do rak. Gwarantuje, ze czeka Was
Swietna zabawa, pozytywnie sie zmeczycie, troche sie ubrudzicie, to fakt, ale tym
dziataniem zrobicie co$ dobrego dla siebie, wspolnoty, naszego miasta i dla Swiata.

Do zobaczenia w miejskim ogrodzie!
Anna Jach-Falkiewicz
koordynatorka projektu ,Zielone sgsiedztwo”, Zamek Cieszyn



CIESZYN
MA DOBRY KLIMAT!

Mysle globalnie, dziatam lokalnie!

Postepujgce i odczuwalne na Swiecie zmiany klimatu dostrzegamy rowniez w Cie-
szynie. Najbardziej widoczna jest zmiana okresu wegetacji roslin - magnolie kwitng
coraz wczesniej. Czestsze sa nagte zjawiska atmosferyczne - na przyktad krotkie
ulewne opady powodujgce podtopienia, a z drugiej strony coraz dtuzsze okresy bez
deszczu, gorgce dni i upaty, co powoduje wysychanie gleby i niski poziom rzeki Olzy.

Adaptacja, czyli dostosowywanie i przygotowywanie miasta do skutkow zmian kli-
matu oraz mitygacja (ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych), to duze wyzwania
logistyczne i finansowe. To zadanie nie tylko dla samorzadu, ale réwniez dla nas,
mieszkanek i mieszkancéw, gdyz wieloma naszymi matymi, wspdlnymi dziataniami
mozemy pozytywnie wptywac na Srodowisko. Jednym z takich dziatan jest tworzenie
wokoét siebie zielonych miejsc przyjaznych przyrodzie i ludziom.



Nawet maty ogrod, zazielenienie wczesniej betonowego miejsca, ma znaczenie,
jezeli chodzi o zapobieganie tworzeniu sie tzw. miejskich wysp ciepta i retencje,
czyli gromadzenie w glebie wody deszczowej. Ogrodki i miejsca zieleni wpltywajg
na poprawe mikroklimatu miejskiego i dzieki zwiekszaniu wilgotnosci powietrza
obnizajg temperature wokot.

Sprzyjaja réwniez utrzymaniu i poprawie réznorodnosci biologicznej (bioréznorod-
noSci), ktorej ciggta utrata jest bardzo niepokojacym zjawiskiem. Bior6znorodnosé
- zr6znicowanie gatunkow roslin i zwierzat - odgrywa duzg role w procesach takich
jak zapylanie, produkcja zywnosci, zyznos¢ gleb, ochrona przed powodziami oraz
wytwarzanie paliw, wtdkien i lekarstw.

Podsumowujac,
zakladajac ogréd:

schtadzasz miasto,
dbasz o bior6znorodnosc,
zapobiegasz wysychaniu gleby,

zapobiegasz powodziom btyskawicznym i podtopieniom,
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rozwijasz nasza ,matg ojczyzne”.




ZIELONE
SASIEDZTWO

Jest wiele sposobéw
na wprowadzenie zieleni do miasta.
Zatem od czego zaczyé?

Pierwszym krokiem jest okreSlenie, jakie sg twoje potrzeby i mozliwosci oraz
rozpoznanie, jakim terenem chcesz sie zajgc. Inaczej bedziesz dziataé, gdy planu-
jesz zatozy¢ badz rozwinaé sgsiedzki ogréd przy kamienicy lub bloku, a inne kroki
podejmiesz, gdy bedziesz planowaé ogrod dla placowki edukacyjnej czy kulturalnej.
Skale dziatania warunkowac bedzie rowniez to, czy dziatania podejmujesz samo-
dzielnie czy w wiekszej grupie miejskich ogrodnikéw.

MIEJSCY OGRODNICY

Kto moze zostaé miejskim ogrodnikiem w Cieszynie? Kazda/y!

Wystarczy chec i zainteresowanie ogrodnictwem, a miejsce do zazielenienia i upra-
wy roslin sie znajdzie. Serdecznie polecam ten rodzaj aktywnosci i zaangazowania.
Sama praktykuje.

W wielu badaniach udowodniono kojacy wptyw roslin na na naszg psychike i emo-
cje. Praca w ogrodzie, w ziemi, obserwacja zmieniajacej sie przyrody dajg nam site,
poprawiaja odporno$¢ i nastréj, buduja szczesSliwy mozg. To aktywnosg fizyczna
niezbedna dla zdrowia naszych ciat. Zwiekszamy wtasng ruchomosé, wzmacniamy
miesnie, nabywamy sity. Pracujac w ogrodzie, mozna sie nie tylko porzadnie zme-
czy¢, ale takze uspokoi¢ skotatane mysli.



OGROD SASIEDZKI

0grod sasiedzki angazuje osoby mieszkajace obok siebie. W wielu miejscach

w Cieszynie jest tak, ze dbanie o przestrzen wokot kamienicy czy bloku inicjuje,
realizuje jedna osoba, a pozostali sgsiedzi okazjonalnie jg wspierajg. Z czasem zda-
rza sie tak, ze sgsiedzi, zainspirowani postawa i zacheceni efektami prac, trwale
wigczajg sie w dziatania ogrodnicze wokot swojego miejsca zamieszkania i zaczy-
najg dbaé o swoje miejsce, podejmujac wspdlne dziatania. Tworzy sie prawdziwa
wspélnota.

OGROD SPOLECZNOSCIOWY

0gréd spotecznosciowy to miejsce integracji spotecznosci ludzi zaangazowanych,
chcacych poznaé osoby o podobnych zainteresowaniach i wspdlnie, aktywnie spe-
dzac czas. W wielu miastach ogrody spotecznoSciowe organizuja instytucje kultural-
ne, naukowe, edukacyjne, organizacje pozarzadowe, a takze inicjowane i prowa-
dzone sa samodzielnie przez mieszkancéw osiedli czy wspolnot mieszkaniowych.
0grod spotecznosciowy stuzy uprawie kwiatdw, zidt, warzyw, a takze spotkaniom,
dziataniom kulturalnym i edukacyjnym. Ogrody spotecznoSciowe czesto prowadzo-
ne sg w grzadkach podwyzszonych, gdzie kazdy zainteresowany otrzymuje swojg
grzadke do wiasnej aranzacji i dyspozycji. W ogrodzie spotecznoSciowym wazng
role petni animator ogrodu, osoba zrzeszajgca ludzi i organizujgca wydarzenia.
Praca ta wymaga kombinacji wiedzy ogrodniczej i umiejetnosci spotecznych.
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OGROD EDUKACY)NY

Ogrody edukacyjne tworzone sa przy przedszkolach, szkotach, placowkach
opiekunczych. Maja na celu uczy¢ uprawy roslin, animowac dzieci i mtodziez do
wspolnej pracy, stuzy¢ ich wszechstronnemu rozwojowi. Ogréd to miejsce edukacii,
terapii i zabawy. 0gréd edukacyjny moze integrowac spotecznosé lokalng, wigcza-
jac w dziatania placowki rodzicéw, seniorow, studentéw i inne osoby.

W ogrodach edukacyjnych tkwi wiele mozliwosci, taki ogréd moze mie¢ wiele zna-
czen, funkcji i rol:

e ogrod zyczliwosci - miejsce, gdzie dba sie o rosliny i siebie nawzajem, to two-
rzenie przestrzeni, w ktérej uczniowie ucza sie pracy zespotowej, jakosciowej
wspotpracy w dobrej atmosferze,

¢ ogrod ekologiczny - tworzacy wspdlnote ucznioéw i rodzicow, angazujacy sie
w sprawy ekologii i klimatu,

* ogrod dla zdrowia - to kojgcy wptyw roslin na uktad nerwowy, ¢wiczenia z kon-
centracji i uwaznosci i aktywno$é fizyczna.



MIEJSCE

W Cieszynie najczestsze miejsca ogrodniczych dziatan sasiedzkich to:

¢ tereny przy kamienicach,
¢ tereny wokot blokow,
e osiedlowe tereny zieleni,

¢ skwery publiczne.

Ogrody edukacyjne i spotecznosciowe mozna prowadzi¢ przy ztobkach, przedszko-
lach, szkotach, placowkach opiekunczych, kulturalnych i innych.

Wazne jest, aby wybraé odpowiednie miejsce na wprowadzanie zieleni i zaktadanie
ogrodu i doktadac staran, by prowadzi¢ ogrod naturalnie i ekologicznie.
Odpowiednie miejsce to przede wszystkim miejsce fatwo dostepne i funkcjonalne.
W przypadku ogrodéw sasiedzkich najlepiej, gdy sa potozone nieopodal naszego
miejsca zamieszkania, z bliskim dostepem do wody do podlewania. Na ogrodni-
cze dziatania dobrze sprawdzi sie ptaski teren, do ktérego tatwo mozna dojs¢ i po
ktérym mozna sie bez utrudnien poruszaé.

ZGODY | POZWOLENIA

Na niektore z dziatan zazieleniania powinna wyrazi¢ zgode administracja lub wspo6l-
nota zarzadzajgca terenem.
W przypadku inicjatyw na skwe-
rach publicznych wymagana
bedzie zgoda Miejskiego Zarzadu
Drog lub Urzedu Miejskiego.

W\ éﬁs Cieszyn to miasto historyczne,

0 zatem na niektore rozwigzania,

2 np. na montaz zbiornikdbw na desz-
apanese M @ czéwke przy budynkach w cen-
ﬂ”ﬂ“ﬂf > trum miasta, mozemy potrzebo-

— wac pozwolenia konserwatora
zabytkow.
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MALA ARCHITEKTURA

Realizujac wspdlny ogrod, sasiedzki, spotecznosciowy czy edukacyjny, warto zapla-
nowac w nim elementy matej architektury:

* miejsca wypoczynku - tawki, altanka,
e stot ogrodniczy,

¢ schowek na wspolne narzedzia, do ktorego wszyscy zainteresowani mieliby
staly dostep.

Wedtug potrzeb i funkcji ogrodu mozna dodatkowo zaplanowaé takie elementy jak:

e tablice informacyjne,

e palenisko, grill.

NARZEDZIA Do prowadzenia miejskiego ogrodu potrzebne bedg nam
MlEJSKIEGO takie narzedzia jak:
OGRODNIKA = szpadel ostry,

waz ogrodowy,

grabie, konewka,

>
> >
= kopaczka, = mniejsze topatki.
> >

sekator, nozyczki, rekawiczki ochronne.



OPIEKA NAD OGRODEM

Nawadnianie
Roslinom do wzrostu niezbedna jest woda. Blisko$¢ ujecia wody jest niezbednym
warunkiem dla powodzenia naszego dziatania.

Pielegnacja
Kazdy ogrod wymaga pielegnacji i dogladania. Pielenie, usuwanie najobficiej
wysiewajgcych sie gatunkow, przycinanie martwych czesci roslin bedzie twoim lub

waszym sasiedzkim zadaniem, gdy podejmiesz/podejmiecie sie dziatah w przes-
trzeni miasta.

Ekologia

Ogrod ekologiczny, a taki jest naszym celem
% w zielonym Cieszynie, jest r6znorodny, a wiasciwie
>ii CSD !Zi bior6znorodny. To ogrod prowadzony metodami

0 naturalnymi, bez chemii, sztucznych nawozéw

O@ i opryskow.

KOMPOST | KOMPOSTOWNIK

Kompost jest nazywany ,czarnym
ztotem” ogrodnikéw. To naturalny,
bogaty w sktadniki mineralne, nawoz
dla roslin. Wytwarza sie go z odpa-
dow roslinnych i zwierzecych, takich

jak: liscie drzew, Scieta trawa, resztki
owocow i warzyw, drobne gatezie,
skorupki jajek itp.
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Wiekszos¢ odpadow powstatych w ogrodzie czy w trakcie przygotowywania jedzenia
w domu, mozemy przetworzy¢ we wiasnym zakresie. Odpady te, zbierane w kompo-
stowniku czy pryzmie kompostowej, z czasem ulegaja rozktadowi. Gotowy, dojrzaty
kompost wyréznia ciemnobrunatny kolor. Jest on jednolity i pulchny, nie widaé

w nim wiekszych fragmentéw roslin czy resztek jedzenia. Ma przyjemny zapach
Swiezej ziemi.

Zastosowanie kompostu poprawia urodzajnos¢ gleby, a zdrowa, uzyzniona gleba
gwarantuje piekny rozwdj roslin i obfite plony. W przeciwienstwie do nawozéw che-
micznych kompostu nie da sie przedawkowac.

CIESZYN LAPIE DESZCZ —

ZAMONTUJ ZBIORNIK NA DESZCZOWKE

W sytuacji, gdy powinniSmy sie przyzwyczaja¢ do oszczedzania wody, kazdy ogrod
sgsiedzki, spotecznosciowy czy edukacyjny powinien mie¢ zbiornik na deszczéwke,
ktéra stuzy do nawadniania ogrodu.

Od kilku lat z budzetu miasta mozna uzyskac dotacje na zakup i montaz zbior-
nika na deszczéwke. Sprawdz kiedy bedzie najblizszy nabor wnioskéw na
www.cieszyn.pl lub w gazecie ,Wiadomosci Ratuszowe”.

Woda to zaséb strategiczny cenniejszy niz ztoto. Zrobmy wszystko, zeby ja
zatrzymac.
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CZEGO NIE CHCEMY W OGRODZIE

W ostatnich latach bardzo modne stato sie stosowanie na rabatach agrowtéknin

i agrotkanin, wykonanych z wtdkien polipropylenowych. Tkaniny te maja za zada-
nie zapobiegaé wzrostowi chwastow i chroni¢ rosliny przed szkodnikami. Niestety
uzywanie tego typu tkanin w ogrodnictwie to zte rozwigzanie. Tkaniny te przeszka-
dzajg wymianie powietrza w wierzchnich warstwach gleby, powodujg przegrzewanie
sie podtoza, ograniczaja roslinom dostep do sktadnikow odzywczych zawartych

w glebie. Ulegajac zniszczeniu na skutek dziatan pogody, uwalniajg do gleby widkna
plastikowe. Dtuzsze wtdkna stanowig bezposrednie zagrozenie dla ptakoéw i drob-
nych ssakdw, a drobiny tkanin przyczyniaja sie do rozprzestrzeniania mikroplastiku
w Srodowisku naturalnym.

Alternatywa dla tkanin plastikowych moga byé biowtdkniny, ktére poprzez swoj
stopniowy rozktad wzbogacaja glebe w niezbedne sktadniki odzywcze. Sprobuj
stosowacé tkaniny z materiatéw naturalnych, takich jak wtékno jutowe, konopne,
tkaniny Iniane, bawetniane czy maty kokosowe lub zupetnie z nich zrezygnuj.

Unikaj takze wysypywania na rabaty kory kamiennej i grysu, ktére bardzo szybko
sie nagrzewaja i zatrzymuja ciepto, a takze kory roslin iglastych, ktéra zakwasza
glebe. Jako ochrona przed chwastami zdecydowanie lepiej sprawdzi sie zadarnia-
nie odpowiednimi roslinami.
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JAK ,
ZAZIELENIAC?

Ponizej znajdziesz propozycje na ,zazielenianie miasta”. Mam nadzieje, ze zainspi-
rujg cie do dziatania.

ROZSZCZELNIANIE GRUNTOW

Asfalt, beton, kamien - w Cieszynie znajdziemy wiele powierzchni, ktére sa szczel-
ne, co powoduje, ze podczas intensywnych opadéw deszczu woda nie ma gdzie sie
magazynowad, jak rowniez nie moze wniknaé do podtoza. Nagly, duzy opad czesto
przekracza pojemnos¢ kanalizacji, powodujac powodzie btyskawiczne i podtopie-
nia. W naszym miescie, ktére pagbérkami stoi, woda podczas duzej ulewy potrafi
ptynag¢ strumieniami po chodnikach i ulicach, a na ptaskich terenach tworzy¢ duze
katuze. Ponadto woda deszczowa przeptywajgc przez powierzchnie ulic, zbiera
Smieci, ptyny, oleje i tym sposobem zanieczyszcza lokalne rzeki - Olze, Bobrowke,
Puncowke.

Stad jednym z dziatan zazieleniania miasta bedzie rozszczelnianie, czyli ,odbetono-
wywanie” nawierzchni i wprowadzanie zieleni wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.
Przyktady takiego dziatania to stworzenie zielenca w miejscu po kiosku na osiedlu
Podgoérze czy sadzenie drzew na Rynku.

NASADZENIA DRZEW | KRZEWOW

Drzewa i krzewy majg duze znaczenie w miescie: wytwarzaja tlen, ktoéry dla ludzi

i zwierzat jest niezbedny do zycia, poprawiaja jakoS¢ powietrza, zmniejszajg smog

- sq filtrami zanieczyszczen - pochtaniaja czgsteczki pytow, dymu, gazoéw, chronig
przed hatasem, dajg cien i ochtadzajg otoczenie. Drzewa i krzewy zapewniaja pozy-
wienie i dajg schronienie ptakom i matym ssakom (bior6znorodnos$eé!).

Z powodu rozrastajgcej sie zabudowy w Cieszynie ubywa drzew, w tym usuwane

sg gtéwnie drzewa dojrzate i stare. Najwazniejszym zadaniem jest chronic takie
drzewa, poniewaz mtode, niewielkie drzewka nie petnig wielu funkcji tak dobrze jak
drzewa dojrzate.
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Sadzenie drzew i krzewow to zawsze dobry pomyst!

Ze wzgledu na wtasciwosci filtrujgce wybierz gatunki liSciaste drzew - takie jak
dab, lipa, buk, klon, wierzba, kasztanowiec, brzoza. Krzewy réwniez chronig przed
zanieczyszczeniami, szczegblnie tymi z ruchu drogowego, i ze wzgledu na swoje
rozmiary dobrze sprawdzaja sie przy jezdniach, osiedlowych parkingach, placach
zabaw. SadzZ derenie, Snieguliczki, rokitniki, pigwowce. Na ogdlnodostepnych
terenach zieleni mozna rowniez sadzi¢ drzewa i krzewy owocowe - grusze, jabtonie,
Sliwy, porzeczki czy agrest.

RABATA KWIATOWA

Wspotczesne trendy projektowania zieleni stawiaja na naturalizm, swobode i part-
nerstwo z przyroda. Najpopularniejsze obecnie rabaty kwiatowe to artystyczne
wersje naturalnych siedlisk. Inspirowane naturg kompozycje taczg ze sobg cebule,
byliny, trawy i krzewy. Warto zapoznaé sie z projektami autorstwa Pieta Oudolfa

i Noela Kingsbury’ego i poeksperymentowac z zestawianiem roslin.

LAKA KWIETNA

taki sa tradycyjnym elementem polskiego krajobrazu i Srodowiskiem zycia wielu
gatunkow roslin i zwierzat. Rosngce na fgkach kwiaty dostarczajg pokarmu pszczo-
tom miodnym i dzikim, motylom i innym owadom zapylajgcym. Na takach zyjg
chrzagszcze, pasikoniki, wazki, zerujg ptaki i gryzonie. Ze wzgledu na wspieranie tej
bior6znorodnosci warto zamieni¢ zwykty trawnik w tgke.
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Na publicznych terenach zieleni mozliwa jest uprawa warzyw. Ogrody warzywne
moga by¢ prowadzone w gruncie lub w postaci grzadek podniesionych - skrzyn
wykonanych z drewna lub betonu. Grzadki podniesione sg rozwigzaniem estetycz-
nym i praktycznym, majg tez uzasadnienie ekologiczne - w mieScie gleba moze
by¢ zanieczyszczona pozostatoSciami po budowie, czasem chemikaliami. Dzieki
zastosowaniu grzadek podwyzszonych mamy kontrole nad stanem gleby. W grzad-
kach mozna uprawiac¢ sataty, ogorki, cukinie, dynie, rzodkiewke, pomidory i wiele
innych warzyw.
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OGRODY SENSORYCZNE

Ogrody sensoryczne zaprojektowane sg w taki sposo6b, by oddziatywac¢ na wszystkie
zmysty, stuzg do celéw terapeutycznych i edukacyjnych. Ogrod sensoryczny nasy-
cony jest barwami, fakturami, zapachami. Wystepuja w nim réznorodne gatunki
roslin, ale to ziota i kwiaty odgrywajg gtéwna role. Dla stymulacji ciata w ogrodzie
sensorycznym moga sie znalezé przyrzady do éwiczen i rehabilitacji, a takze np.
»Sciezka bosych stép” - tor z przeszkodami w postaci elementéw o réznej faktu-
rze - kamieniami, korg drzew, szyszkami itp. Zmyst stuchu pobudzajg instrumenty
muzyczne, np. trojkaty czy gongi.

OGRODY DESZCZOWE

0grod deszczowy to taki, ktorego zadaniem jest zebranie, przefiltrowanie i spowol-
nienie odptywu deszczdwki, poprzez wykorzystanie jej do wzrostu posadzonych
roslin czy poprawy mikroklimatu w sasiedztwie ogrodu. Wykonuje sie go w gruncie
lub pojemniku, przygotowujac przepuszczalne podtoze i system drenujgcy oraz
sadzac rosliny, ktére wystepujg na stanowiskach fgk podmokiych, takie jak kosac-
ce, tojescie czy turzyce. Ogrody deszczowe sprawdzaja sie w miejscach, w ktérych
w przypadku burz i opadéw nawalnych wystepujg podtopienia.
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ZIELONE SCIANY

Zielone Sciany z pngczy - np. bluszczu - wygladajg pieknie na budynkach, ale
budzg wiele watpliwosci. Wiele oséb jest przekonanych, ze pngcza niszczg elewacje
budynkéw i utrzymuja wilgo¢. Badania pokazujg jednak co$ przeciwnego. Pnacza
wptywajg pozytywnie na trwatosS¢ elewacji, warstwa lisci chroni jg przed niszczgcym
dziataniem wiatru, deszczu i promieni stonecznych. To, na co trzeba uwazac to fakt,
Ze rozroSniete pnacze moze osiagnacé wage kilku ton i oderwac sie od elewacji.
Pnacza stanowig naturalne schronienie dla mniejszych ptakéw i owadoéw, wygtusza-
ja miejski hatas, filtrujg powietrze.
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KILKA SLOW
NA KONIEC

Mam nadzieje, ze znalaztas/es tu informacje dla siebie. Zachecam Cie réwniez do
zapoznania sie z publikacjami: ,Standardy ksztattowania i zarzgdzania terenami
zieleni Cieszyna” i ,Koncepcja programowa Zielonej Sieci”, ktore znajdziesz na
stronie internetowej www.zielony.cieszyn.pl. Tam dowiesz sie wiecej o prawidtowym
sadzeniu drzew czy wykonaniu tgki kwietnej.

A zatem —
szpadel i konewka w dion!
Czas na ogrodnicza rewolucje!




Publikacja jest czeScia przedsiewziecia ,Zielone sasiedztwo” realizowanego w ra-
mach projektu “Cieszyn - miasto samowystarczalne”, finansowanego ze Srodkéw
Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach programu “Rozw6j

lokalny” przez Zamek Cieszyn.

Opracowanie merytoryczne, redakcja: Anna Jach-Falkiewicz
Korekta: Krezi Anna Krezelok

llustracje: Alicja Woznikowska

Projekt graficzny i sktad: Alicja Woznikowska, dinksy.com.pl

Cieszyn, 2024
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