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CIESZYNSKIE SMAKUJE!

Jak smakuje Cieszynskie? Nie ma prostej odpowiedzi. Roznorodnosc¢ smakow jest tak
bogata, jak bogata jest historia Slaska Cieszynskiego. Regionu, w ktérym mieszaty sie
nacje, kultury, wyznania i tradycje kulinarne.

Czesto byta to prosta i skromna, ale pozywna kuchnia, wykorzystujgca to, co udato sie
wyhodowac albo zasiac. Jej baze stanowity ziemniaki, kapusta, mleko, zboza, rosliny
straczkowe. W rejonach gorskich waznym elementem jadtospisu byty sery z owczego
mleka. Cieszynskie smaki to rowniez bardziej wyrafinowane potrawy, wywodzace sie
z kuchni mieszczanskiej. Niektore z dawnych przepisow zostaty zmodyfikowane przez
kolejne pokolenia, inne przetrwaty w wersji znanej od mam i bab¢. Wiele z tych potraw
WCigz przygotowuje sie na co dzien albo towarzyszg one Swigtecznym spotkaniom.

Jednak cieszynskie smaki to nie tylko potrawy jadane w tym regionie od stuleci. Dla-
tego na wystawie zagoscity bardziej wspotczesne specjaty, ktore zachecajg poszukiwa-
czy kulinarnych wrazen do odwiedzania regionu. Niektore z nich zna cata Polska, choc
nie zawsze pamieta, skad pochodza.

Mamy nadzieje, ze nasza wystawa, na ktorej prezentujemy niewielki wycinek z bogatej
kuchni Slaska Cieszynskiego, zacheci do przypominania sobie smakoéw dziecinstwa lub
poszukiwania nowych inspiracji kulinarnych.

u Wystawe mozna ogladac codziennie do 19.10.2014 r. w godz. 10.00-18.00
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